REGULAMIN p

5km RUN - bieg towarzyszacy podczas UKIEL OLSZTYN
UKIEL OLSZTYN POLMARATON 2022 | Olsztyn, 18.09.2022 POLMARATON

1. Cel zawodoéw
- popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
- promocja Olsztyna i Centrum Rekreacyjno-Sportowego Ukiel

2. Organizator
- root:OR Pawet Rutkowski na zlecenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie

3. Partnerzy
- Urzad Miasta Olsztyna
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

Partner techniczny:

- STS TIMING (wiasciciel serwisu STS TIMING, odpowiedzialny za szybkie ptatnosci
internetowe)

- ARTNEO sp. z 0.0. — partner kreatywny

4. Termin i miejsce

- Olsztyn, 18.09.2022r.

- start biegu godz. 12.15

- START i META — Centrum Rekreacyjno - Sportowe Ukiel ul. Kapitanska w Olsztynie

5. Dane techniczne biegu

- dystans — 5 km

- nawierzchnia mieszana — utwardzona nawierzchnia szutrowa, nawierzchnia asfaltowa,
polbruk

- wszystkie klasyfikacje liczone bedg wg. czaséw netto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane beda rowniez czasy netto czyli
od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety

- szczego6towa mapa trasy dostepna bedzie na stronie
www.facebook.com/ukielolsztynpolmaraton

- trasa bez atestu PZLA

6. Uczestnictwo

- minimalny wiek uczestnika ustala sie na 16 lat. Osoby niepetnoletnie muszg dostarczyc¢
pisemng zgode rodzicoéw lub opiekundéw prawnych na udziat w biegu 5km RUN. Wzér takiej
zgody stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu i bedzie dodatkowo dostepny do pobrania
i podpisania w biurze zawoddw podczas odbioru pakietu startowego)

- warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, o swiadomosci stanu
zdrowia, 0 znajomosci Regulaminu wydarzenia oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby imprezy, a ponadto na wykorzystywanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika, ktore znajduje sie na ,karcie zawodnika”.
Karta zawodnika stanowi zatgczniki do niniejszego regulaminu oraz bedzie dostepna do
pobrania i podpisania w biurze zawodéw podczas odbioru pakietu startowego.


http://www.facebook.com/ukielolsztynpolmaraton

Oswiadczenia muszg by¢ podpisane wtasnorecznie!

- w 5km RUN podczas VI UKIEL Olsztyn Pdotmaratonie udziat wzigé mogg tylko osoby
zarejestrowane na liscie startowej

- VI UKIEL Olsztyn Potmaraton wraz z biegiem towarzyszagcym 5km RUN jest imprezg
ubezpieczong na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

7.
1)

2)

3)

4)

Zgtoszenia
rejestracja zawodnikéw do 5km RUN trwa od 08.08.2022r. do 12.09.2022r. poprzez strone
internetowa: www.sts-timing.pl

Wpisowe w kwocie:

- 40 zt dla pierwszych 50 zarejestrowanych oséb

- 50 zt — dla os6b zarejestrowanych i optaconych do dnia 21.08.2022
- 60 zt — dla os6b zarejestrowanych i optaconych do dnia 31.08.2022
- 70 zt — dla os6b zarejestrowanych i optaconych do dnia 12.09.2022

Do wartosci pakietu uczestnik moze dokupi¢ pamiatkowy gadzet w postaci
sportowych skarpet w cenie 18z}, z ktérego catkowity dochéd kierowany jest do
Nidzickiego Funduszu Lokalnego i przeznaczony bedzie na stypendia dla
uzdolnionej mtodziezy w woj. warminsko-mazurskim

Ptatnos¢

Na wybrane wydarzenie nalezy optacic wpisowe za pomocg szybkich ptatnosci
internetowych lub przelewem tradycyjnym. Ustuga ptatnosci internetowych jest integralng
czescig procesu rejestracji obstugiwanego przez STS-TIMING. Link do ptatnosci pojawi
sie po udanej rejestracji oraz znajduje sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej
rejestracje na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:
a) Podmiot prowadzacy sprzedaz:
STS-2 s.c., ul. Szafranowa 6, 87-100 Torun

b) Opis procedury reklamacyjnej:
W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujgcy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty
transakcji na adres email: rejestracja@sts-timing.pl

c) Proces odstgpienia od umowy:
Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.

d) W przypadku realizowania ptatnosci przelewem tradycyjnym, po dokonaniu rejestraciji
na zawody nalezy wykonac¢ go zgodnie z ponizszymi danymi:
root:OR Pawet Rutkowski
ul. Klonowa 75, 10-687 Bartag
PEKAO SA: 04 1240 1590 1111 0011 0283 0135
Tytutem: ,imie i nazwisko” z dopiskiem ,5km RUN — VI UKIEL Pétmaraton”



5) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. Z ceny
optaty za kazdy udziat w zawodach organizator przekaze 5zt na cel charytatywny.

6) Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego
Z winy poczty lub banku

Po 12 wrze$nia 2022r. nie prowadzimy rejestracji. System elektroniczny zostanie
zamkniety!

W DNIU STARTU NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY DO BIEGU !!!

o

Pakiet startowy

W sktad pakietu startowego wchodza:
- numer startowy
- chipem zwrotny, agrafki, worek na rzeczy osobiste do przechowania w depozycie,
- kupon na positek (positek na mecie biegu)
- zakupiony gadzet podczas rejestracji na zawody (jesli dotyczy)
- dodatkowe elementy wraz z naptywem swiadczen sponsorskich

Pakiety startowe bedg do odbioru dnia 17.09.2022r. w godzinach 14:00-20:00 oraz w dniu
zawodow w godzinach 8:00-10:45 w biurze zawodow znajdujgcych sie na terenie CRS UKIEL
obok strefy START/META

Pakiet startowe moga by¢ odbierane tylko i wylgcznie osobiscie!

9. Kategorie i Nagrody

Organizator zapewnia nagrody finansowe dla 3 pierwszych zawodnikéw i zawodniczek
kategorii OPEN oraz pozostate nagrody zgodnie z ponizszym wykazem:

kategoria miejsce kobiety mezczyzni
I Statuetki, nagrody Statuetki, nagrody
Generalna 1 rzeczowe rzeczowe
Kat. OPEN K/M 1]
16 — 29 lat I Statuetki Statuetki

Kat. M20/K20 I
1

30 -39 lat [ Statuetki Statuetki
Kat. M30/K30 1
11

40 — 49 lat | Statuetki Statuetki
Kat. M40/K40 1
11l




50 - 59 lat [ Statuetki Statuetki
Kat. M50/K50 1
11

60 i wiecej lat I Statuetki Statuetki
Kat. M60+/K60+ | Il
1l

Zaréwno w kategorii OPEN kobiet jak mezczyzn 3 pierwszych zawodnikéw otrzyma puchary
lub statuetki oraz nagrody rzeczowe. Zwyciezcy w kategoriach wiekowych otrzymaja
pamigtkowe statuetki. Wszyscy zawodnicy ktérzy ukonczg bieg 5km RUN otrzymajg
pamigtkowe medale. Zawodnicy, ktérzy stang na podium w kategorii OPEN nie sg brani pod
uwage w klasyfikacji kategorii wiekowych.

Wszystkie nagrody finansowe zostang przelane na wskazane przez zwyciezcéw konto, dlatego
tez prosimy o posiadanie przy sobie nr rachunku bankowego.

11. Program zawodéw w dniu 18.09.2022r.:

8:00 — otwarcie biura zawodoéw (CRS UKIEL, ul. Kapitanska 23)
10:00 - zbiorka do biegow towarzyszacych dla dzieci

10:15 - Start biegéw dla dzieci

10:45 - zakonczenie wydawania pakietéw w biurze zawodéw

11:50 - rozgrzewka biegu gtéwnego

12:00 - start biegu gtéwnego VI UKIEL Olsztyn Pétmaraton

12:15 - start biegu towarzyszacego 5km RUN

15:00 — uroczysta dekoracja zwyciezcow oraz konkurs z nagrodami

Zamkniecie trasy nastapi o godzinie 15:00. Wszyscy zawodnicy musza wtedy zej$S¢
z trasy i zdjaé numery startowe.

12. Uwagi koncowe

1)

2)

3)

Poniewaz w poprzednich edycjach imprezy bardzo czesto osoby odbierajgce pakiety
startowe za inng osobe mylity i zle przekazywaty chipy lub startowaty nie w swoich
kategoriach, co powodowato duze utrudnienia z ustaleniem wiasciwych kolejnosci na
mecie w poszczegoélnych kategoriach jak i kategorii OPEN oraz powodowato znaczne
wydtuzenie czasu ogtoszenia wynikow, Organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ osoby
biegngce z nie swoimi chipami lub numerami startowymi.

W przypadku startu wiekszej ilosci zawodnikéw niz 400, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ dostania brakujgcej ilosci medali po zawodach.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. Przebywanie na trasie biegu 5km RUN bez waznego numeru startowego
jest niedozwolone. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Depozyty ubraniowe: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony
numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony  z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie
pozostawiania w depozycie przedmiotow warto$ciowych oraz dokumentdéw. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie .

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktére podane
zostang do wiadomosci przed startem w dniu imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany wczesniej podanej trasy ze wzgledéw
niezaleznych od Organizatora z zachowaniem dystansu 5 km

Organizator ma prawo zaprosi¢ wybranych przez siebie zawodnikéow do wziecia udziatu w
biegu 5km RUN podczas VI UKIEL Olsztyn Pétmaraton do dnia 16.09.2022r.

10) Na mecie organizator zapewni co najmniej dostep do wody, owocoéw oraz positek

regeneracyjny.

11) Organizator ustala limit czasu dla zawodnikéw na 45 minut. Po tym czasie zawodnik musi

zejsc¢ z trasy i zdjg¢ numer startowy!

12) Organizator ma prawo naliczy¢ kare za niezwrécony chip rowng kwocie 10,00zt

13. Biegi towarzyszace MINI UKIEL

W biegach mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni - obowigzuje przedstawienie zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania biegéw Ilub o$wiadczenie
zainteresowanego o wzieciu petnej odpowiedzialnosci za swoj udziat w biegu. Osoba
niepetnoletnia jest zobowigzana do przedstawienia oswiadczenie o zgodzie na udziat w
biegu podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego (do pobrania w biurze zawoddw)

Biegi MINI UKIEL

10:00 - 10:15 przywitanie i wspdlna rozgrzewka

10:30 — Dzieci do lat 7dystans ok. 200m (dla dzieci urodzonych po 01.01.2015)

10:35 — Dzieci 8 — 10 lat dystans ok. 300m (dla urodzonych w okresie 01.01.2012-31.12.2014)

10:45 — Dzieci 11 — 13 lat dystans ok. 400m (dla urodzonych w okresie 01.01.2009-31.12.2011)
10:55 — Miodziez 14 — 16 lat dystans ok. 800m (dla urodzonych w okresie 01.01.2006-31.12.2008)

Rejestracja zawodnikéw na biegi towarzyszgce odbywa sie drogg elektroniczng do
12.09.2022r. poprzez strone internetowg www.sts-timing.pl

Wszyscy uczestnicy zawoddéw MINI UKIEL otrzymajg pamigtkowe medale.

Udziatl w biegach towarzyszacych Mini Ukiel jest ptatny i wynosi 15 zi.



5zt z kazdej optaconej rejestracji na biegi towarzyszgce zostanie przekazana na cel
charytatywny.

W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY!!!

14. Standardy w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19 (jesli beda wymagane w dniu
imprezy)

1) Organizator zapewni standardy sanitarne aktualnie obowigzujgce w dniach
przeprowadzania imprezy. Ewentualne dodatkowe obostrzenia / wytyczne bedg
komunikowane w mediach spotecznosciowych oraz w formie mailowej wsréd
zarejestrowanych Uczestnikow jesli zajdzie taka koniecznosé

2) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w
szczegolnosci w przypadku zmiany sytuacji zwigzanej z pandemig Sars-CoV-2 lub zmiang
przepisow prawnych w tym zakresie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

- Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest root:OR Pawet Rutkowski w Olsztynie z
siedzibqg przy ul. Klonowej 75, 10-687 Bartqg, NIP: 7393026447 (e-mail: info@personaltriathlon.pl, nr
tel.: +48 698686086).

- Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
7z 27.04.2016 r. ws 0s6b fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i ws swobodnego
przeptywu takich danych, dalej RODO) i innym przepisami prawa dot. ochrony danych osobowych.

- Podane dane osobowe bedq przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody (art.6
ust.1 pkt a. RODO) wytqcznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej niz jest to konieczne do
realizacji tych celdw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest dobrowolne, ale niezbedne
do realizacji wskazanych celdw.
- W drodze umowy, na potrzeby rejestracji uczestnikow za posrednictwem strony www.sts-timing.pl,
root:OR Pawet Rutkowski powierzyt przetwarzanie danych osobowych nastepujgcemu podmiotowi:
STS-2 s.c., ul. Szafranowa 6, 87-100 Torun, wtasciciel serwisu www.sts-timing.pl
- Dane te bedq rowniez udostepniane ewentualnym partnerom i wspotorganizatorom zawoddéw
- Dobrowolne zarejestrowanie sie na stronie www.sts-timing.pl i podanie swoich danych osobowych
jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody (art.6 ust.1 pkt a. RODO) na ich przetwarzanie w celu
organizacji oraz przeprowadzenia zawodow VI UKIEL Olsztyn Pétmaraton (w tym biegéw
towarzyszgcych), co nalezy rozumiec jako zarejestrowanie danych uczestnika zawodow,
przetwarzanie danych w celu ustalenia wynikdéw, publikacji na listach startowych, ogtoszenia
wynikow, przekazania nagrod, opublikowania wynikéw w mediach i w Internecie (dotyczy
nastepujgcego zakresu danych: imie, nazwisko, ptec¢ i kategoria wiekowa). Dodatkowo bedg
przetwarzane réwniez takie dane jak:

= numer telefonu do celdw kontaktowych stuzgcych przekazywaniu informacji

dotyczqcych organizacji zawoddw lub zmian organizacyjnych,
= adres e-mail do celow kontaktowych do przekazywania informacji pocztq
elektroniczng dotyczqcych organizacji zawodow lub zmian organizacyjnych.

= dane te nie bedq udostepnione Zadnym nieuprawnionym podmiotom

- Pani/Pana dane nie bedq udostepniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy prawa.




- Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych,

a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.




