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Witamy w stolicy Warmi i Mazur

Zapraszamy wszystkich mitosnikow aktywnosci fizycznej na niezwykie wydarzenie,
ktore odbedzie sie juz 14 wrzesnia, na terenie Plazy Miejskiej w malowniczym Olsztynie.
Trasy biegu wokét jeziora Ukiel stanowiq doskonate tto dla tego wydarzenia, ktore
jest dedykowane catym rodzinom, znajomych oraz wszystkim osobom, ktére chcq
spedzic czas w samym sercu Warmii, otoczeni jeziorami i lasami.

IX Citi Ukiel Olsztyn Pétmaraton to nie tylko okazja do aktywnego spedzenia czasu, ale
takze wydarzenie charytatywne. Nasz bieg wspiera stypendystow Nidzickiego Funduszu
Lokalnego, co oznacza, ze kazdy uczestnik przyczynia sie do wsparcia uzdolnionej mtodziezy
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Kazdy znajdzie co$§ odpowiedniego dla siebie, poniewaz w programie mamy kilka opciji.
Oprécz gtdwnego pétmaratonu, organizujemy réwniez rywalizacje na dystansie 5 km oraz
Mini Ukiel dla dzieci i mtodziezy. To doskonata okazja, aby zaangazowac catg rodzine w
aktywnos¢ fizycznaq.

Na terenie imprezy bedzie wiele atrakcji, nie tylko dla zawodnikéw, ale réwniez dla kibicow,
rodzin i znajomych. W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszamy do zapisdéw na IX Citi
Ukiel Olsztyn Pétmaraton.

Do zobaczenia na starcie!
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Citi w Polsce
partnerem tytularnym
potmaratonu wokoét jeziora Ukiel

Biegniemy razem dla dzieciakow
14 wrze$niaq, Olsztyn
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W tym roku bank zostat partnerem tytularnym jednego z najwazniejszych wydarzen
sportowych na mapie Olsztyna — Citi UKIEL Olsztyn Pétmaraton. Jest tez ponownie
aktywnym uczestnikiem wydarzenia - pracownicy Citi Handlowy i Citi Solutions
Center ponownie wystartujq w zawodach jako druzyna Live Well at Citi.

Citi jest obecne w Olsztynie od 25 lat. Pomaga w tworzeniu nowoczesnej administracji
samorzqdowej. Docenia Swietnie wyksztatcone kadry i potencjat regionu. Dlatego rozwija
tu swoj biznes — dzis to blisko 2000 pracownikéw Citi i Citi Handlowy, ktérzy z Olsztyna
swiadczq ustugi globalnej instytucji finansowej dla klientéw na catym swiecie.
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Citi od Ilat aktywnie uczestniczy w zyciu miasta | wojewddztwa - wspdtpracuje
z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim, jest partnerem BabaForRest oraz wspiera Bank
Zywnosci w Olsztynie, ktéry otrzymat od Citi Foundation pét miliona dolaréw na projekt
bezpieczenstwa zywnosciowego.

W tym roku na trasie ponownie wystartujq licznie pracownicy Citi Handlowy i Citi Solutions
Center. Wspéliny start druzyny Live Well at Citi przektada sie na wsparcie dla aktywnosci
fizycznej dzieci z niepetnosprawnosciami. Dzieki temu dzieci z catej Polski mogq trenowac
wybranq przez siebie dyscypline sportu w ramach projektu,Bqdz Aktywny” Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego. Projekt zapewnia im 60 000 godzin treningdéw rocznie w 75 dyscyplinach
przy wsparciu odpowiednio przeszkolonej kadry i z infrastrukturq przystosowanq do ich
potrzeb.

W zesztym roku grupa Citi otrzymata Diamentowy Laur Marszatka Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego dla najbardziej zaangazowanego ambasadora wojewddztwa oraz tytut
Pracodawcy Roku Gazety Olsztynskiej.

Dziatajgca w 160 krajach grupa Citi zatrudnia w Polsce blisko 10000 oséb. W Olsztynie
w 2000 roku uruchomita centrum operacyjne Citi Handlowy, a od 2005 roku dziata tu
réwniez centrum ustug biznesowych Citi Solutions Center, ktére razem z warszawskim
odpowiednikiem, tworzy jednq z najwiekszych firm tego sektora w Polsce.
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Uczestniczki i Uczestnicy Ukiel Olsztyn Potmaraton

Niezmiennie jestem pod ogromnym wrazeniem Waszego
wysitku, jaki wkiadacie w wypracowanie i utrzymanie najwyzszej
formy. Bez ogromu pracy nie bylibyscie w tym miejscu,
w ktérym jestedcie. Nie mam watpliwosci, ze to wszystko
sprawi, ze start w olsztyhskich zawodach bedzie nagrodq za
dotychczasowy trud.

Trasa, z jakq sie zmierzycie jest niewqtpliwie wymagajqca,
ale jednoczeénie uroczo potozona. To oraz wsparcie kibicow
- ktérzy tradycyjnie juz wspaniale dopingujq startujgcych -
sprawi, ze udziat w Ukiel Olsztyn Pétmaratonie da Wam wiele
radosci. Zycze Wam satysfakcji z udziatu w zawodach.

Drodzy Wielbiciele biegow

Przegladajqgc listy startowe Ukiel Olsztyn Potmaraton nie
mozna mie¢ waqtpliwosci, ze ranga zawodéw z roku na rok
rosnie. To jedno z najbardziej rozpoznawalnych i popularnych
sportowych wydarzef naszego miasta.

Startujgcy na pewno liczg na Wasz doping. Dlatego gorgco
zachecam do pojawienia sie wzdtuz tras i zagrzewania
biegaczy do boju.

Ze sportowym pozdrowieniem
Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna

PATRONAT HONOROWY

Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk



Stowo wstepne - OSIR

Warto moze zaczqgé od banatu, tzn. od stwierdzenia,
ze bieganie to w istocie najprostsza forma ruchu.
By wejs¢ do Swiatu joggingu tak naprawde potrzebujemy
jedynie trzech rzeczy: dobrych butow, wygodnego stroju
i duzej dozy motywaciji, ktéra zazwyczaj rosnie z kazdym
kolejnym treningiem.

Jako Osrodek Sportu i Rekreaciji w Olsztynie od lat organizujemy
najwazniejsze  wydarzenia biegowe w  wojewddztwie
warmifisko-mazurskim. Ukiel Olsztyn Pétmaraton oraz Bieg
Jakubowy to nasze flagowe przedsiewziecia. Niemniej
jednak wychodzimy z zatozenia, ze warto wspiera¢ wszelkie
inicjatywy, ktérych celem jest promocja zdrowego stylu zycia
i pozqgdanych spotecznie postaw.

Imprezy biegowe znakomicie sie w to wpisujq, gdyz oprocz
aspektu stricte sportowego charakteryzujq sie pewnym
specyficznym klimatem, ktéry niczym magnes przycigga
kolejnych mitoénikdbw mierzenia sie z wiasnymi stabosciami.
Wierze, ze 14 wrze$nia bedziemy $wiadkami niezapomnianych
sportowych emociji, dobrej zabawy i satysfakcji z uzyskanych
rekordéw zyciowych. Czego naturalnie biegaczom gorgco
zycze!

Dyrektor OSiR w Olsztynie
Jerzy Litwinski
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Czesé!

Cieszymy sie ogromnie, ze zdecydowaliscie sie spedzic z nami ostatni letni weekend
podczas IX edycji Ukiel Olsztyn Péimaratonu. Mamy gorqcq nadzieje, ze pogoda
bedzie nam sprzyjaé, a liczni kibice stworzq wspanialq atmosfere w Miasteczku
Zawodow.

Dzieki zyczliwoSci gospodarzy obiektu CRS Ukiel oraz wsparciu ze strony lokalnego
samorzqdu, przygotowalismy dla Was i Waszych kibicow peten dzief sportowych emocii!
Nasz festiwal biegowy oferuje rézne dystanse, dzieki czemu na pewno znajdziecie co$ dla
siebie. Kazdy z Was ma swoje wiasne cele i emocje temu towarzyszqce, a my juz teraz
zyczymy Wam doskonatej zabawy, zdrowej rywalizacji oraz mnéstwa udémiechéw na mecie
naszej trasy.
Zyczymy Wam spetnienia osobistych celéw, radosci z emociji, ktére im towarzyszq i zebyscie
doswiadczyli niezapomnianej frajdy i zdrowej rywalizacji. Mamy nadzieje, ze dobiegniecie
do mety z uSmiechami na twarzy!
Niech ta niedziela stanie sie Swietem Biegaczy i bedzie to wydarzenie petne entuzjazmu,
ale przede wszystkim niech otacza nas mita atmosfera, ktoéra tqczy ludzi o wspdinej pasiji.
Do zobaczenia na mecie! °
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Informacje dla zawodnikéw

START/META, biuro zawodéw, depozyt, strefa finiszera znajdujq sie na terenie Centrum
Rekreacyjno-Sportowego UKIEL, przy ul. Kapitahskiej 23 w Olsztynie (okolice gtéwnej plazy
miejskiej).

1. Biuro zawodoéw
Pakiety startowe bedq do odbioru:

dnia 13.09.2025r. w godzinach 14:00-20:00

w dniu zawoddéw w godzinach 8:00-10:45

w biurze zawodéw znajdujgcych sie na terenie CRS UKIEL obok strefy START/META.
Pakiet startowe mogq by¢ odbierane tylko i wytqgcznie osobiscie!

Wszystkie dokumenty i odwiadczenia bedq dostepne w biurze do pobrania i do podpisania
w trakcie odbioru pakietu.
W DNIU STARTU NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY DO BIEGU !!!

2. Depozyt

Depozyty ubraniowe:zawodnicy otrzymajgw pakiecie startowymworek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez innq osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie
przedmiotoéw warto§ciowych oraz dokumentéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za przedmioty wartoSciowe pozostawione w depozycie
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Harmonogram Biegu

Niedziela 14.09.2025

08:00 - otwarcie biura zawodéw (CRS UKIEL, ul. Kapitaiska 23)
10:00 — zbidrka do biegdw towarzyszqcych dla dzieci

10:15 — Start biegéw dla dzieci

10:45 — zakonczenie wydawania pakietéw w biurze zawoddéw
11:45 — rozgrzewka biegu gtbwnego

11:50 - oficjalne otwarcie zawoddéw

12:00 - start biegu gtéwnego IX Citi Ukiel Olsztyn Potmaraton
12:15 - start biegu towarzyszgcego na 5km

15:00 — uroczysta dekoracja zwyciezcdw oraz konkurs z nagrodami

Formalne zamkniecie trasy nastgpi o godzinie 15:00 (limit czasu na ukoAczenie
poétmaratonu to 3 godziny, limit czasu na ukofczenie biegu na 5km to 45min).

Wszyscy zawodnicy muszq wtedy zejs¢ z trasy.
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Program imprezy
Mini UKIEL - bieg dzieci

W biegach mogq wzig€ udziat wszyscy chetni - obowiqgzuje przedstawienie zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania biegébw lub oswiadczenie
zainteresowanego O wzieciu petnej odpowiedzialnosci za swdj udziat w biegu. Osoba
niepetnoletnia jest zobowiqgzana do przedstawienia osSwiadczenie o zgodzie na udziot
w biegu podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego (do pobrania w biurze zawodéw).

Biegi MINI UKIEL

10:00 - 10:15 przywitanie i wspoélna rozgrzewka

10:30 - Dzieci do lat 7 dystans ok. 200m (dla dzieci urodzonych po 01.01.2018)

10:35 - Dzieci 8 — 10 lat dystans ok. 300m (dla urodzonych w okresie 01.01.2015-31.12.2017)

10:45 - Dzieci 11 - 13 lat dystans ok. 400m (dla urodzonych w okresie 01.01.2012-31.12.2014)

10:55 — Miodziez 14 — 16 lat dystans ok. 800m (dla urodzonych w okresie 01.01.2009-31.12.2011)




citi
p UKIEL OLSZTYN
POLMARATON

Dane techniczne biegu na 21,1km
- dystans — 211 km
- trasa bedzie oznakowana co 1 km Bieg 5km RUN META .‘
. L ()
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Partner medyczny

ARTRO-KLINIKA

BIENIECKI

Artro Klinika Bieniecki

Pacjent, ktéry trafia do naszego osrodka z problemem ortopedycznym lub urazowym
jest przyjmowany przez wysoko wykwalifikowanq kadre medycznq, ktéra zajmuje sie nim
od diagnozy przez leczenie operacyjne, az do rehabilitacji. Udzielamy ok. 4000 porad
ortopedycznych rocznie. Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja prowadzone jest w jednym
miejscu z wykorzystaniem najnowszej wiedzy i dostepnej technologii.

W ARTRO-KLINICE BIENIECKI dgzymy do przywrdcenia sprawnosci ruchowej, bezpiecznego
powrotu do codziennych czynnosSci oraz aktywno$ci sportowej naszych pacjentéw.
Najlepsze efekty daje petha wspbtpraca fizjoterapeutdw, lekarzy oraz pacjentdw.

Dysponujemy nowoczesnym wyposazeniem i doswiadczonym zespotem fachowych
pracownikéw, co pozwala zagwarantowa€ pacjentom petne bezpieczenstwo i Swiadczenia
na wysokim poziomie.

SIEDZIBA GtOWNA NOWA SIEDZIBA GODZINY OTWARCIA
Al. Wojska Polskiego 80 | REHABILITACJA Pon. — Pt.: 8:00 — 17:00
10-290 Olsztyn Al. Sikorskiego 17 www.artroskopia.olsztyn.pl
Tel.: 89 534 78 88 10- Olsztyn e-mail:
Kom: 605 966 256 TeI.:E

72112 66 artro.klinika@gmail.c 7. :

A
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Strefa medali
’ L Y
Bufet z woda

Strefa fizjo

Dojscie do strefy finishera

Zapraszamy do miasteczka zawodow, gdzie znajdziecie wiele atrakcji nie tylko dla
Zawodnikow, ale i dla catych rodzin, kibicow, znajomych.

strefa relaksu i atrakciji Citi
bufet finishera Lewiatan

strefa chill Inter Parts

strefa fizjo Artro-Klinika Bieniecki
mobilna Kofikada

strefa dzieci

Punkt Total-Eko

- punkt zakupdéw dla biegaczy
- strefa Subaru Olsztyn
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W dniu 14.09.2025 w godz. 11:30-12:30 oraz 13:00-15:00
nie bedzie mozliwosci wjazdu i wyjazdu z parkingu nr1 i nr2
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Polecane
przez dermatologéw*

CAUDALIE
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TOTAL-EKO

Organizacja Odzysku Opakowan S.A.

Total-Eko

Misjq firmy Total-Eko Organizacja Odzysku Opakowanh SA jest aktywna ochrona $rodowi-
ska naturalnego oraz wspieranie dziatan z zakresu gospodarki odpadami.

Swiadczymy kompleksowe ustugi w zakresie realizacji ustawowych obowiqzkéw zapewnie-
nia odzysku i recyklingu odpadéw opakowaniowych i pouzytkowych. Petnimy te obowiqzki
przy wspotpracy z wyspecjalizowanymi firmami z terenu catej Polski, prowadzacymi zbiorke
i przetwarzanie odpadow. Dzieki wspotpracy z branzowymi przedsiebiorstwami dgzymy do
zmniejszenia negatywnego wptywu na cziowieka i srodowisko:

« zuzytych opakowan i odpaddéw opakowaniowych,

* zuzytych opon,

+ olejow odpadowych, smardéw i preparatédw smarowych.

W ramach wspétpracy oferujemy:

« unikniecie wysokich kosztéw optaty produktowe;j,

- petnq sprawozdawczoéé do urzedu marszatkowskiego (BDO),

« pewnoS¢ prawidtowej i terminowej realizacji powierzonego obowigzku,

+ o0szczedno$€ czasu i pieniedzy,

+ doradztwo w zakresie aktualnych przepiséw o gospodarowaniu odpadami,
« prowadzenie publicznych kampanii edukacyjnych,

+ pomoc w przygotowaniu wniosku do rejestru BDO,

+ nieodptatnq licencje na uzywanie znaku ,JesteSmy Ekologiczni"®

PRZEDSIEBIORCO! ZADBAJ O SWOJE PIENIADZE!
PODEJMIJ WSPOtPRACE Z TOTAL-EKO
ORGANIZACJA ODZYSKU OPAKOWAN SA.
Wprowadzasz na rynek krajowy produkty w opokowanid |

Skontaktuj sie z nami i podpisz umewe, przekazujac nam
swoje obowiqzki w zakresie odzysku I recyklingu opakow:

TOTAL-EKO Organizacja Odzysku Opakowan SA
al. Pitsudskiego 72c, 10-450 Olsztyn ._
tel. 89 534 36 00, kom. 606 770 772, fax 89'526 93 92

biuro@totaleko.pl, www.totaleko.pl i R
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Wymarzone miejsce na film

W kinie Helios w Galerii Aura
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Personal Triathlon TEAM

Nie sztukq jest trenowac jeden sezon bez kontuzji,
sztukq jest cieszy¢ sie sportem przez wiele lat.

Nasza oferta to jasna i przejrzysta propozycja. Nie dzie-
limy ofert na poziomy i zakresy ustug. Do kazdego klien-

ta podchodzimy z takim samym zaangazowaniem.

Staramy sie prowadzi¢ zawodnika tak, aby sam proces

treningu byt najwazniejszy, a w nim ktadziemy nacisk
na indywidulang opieke.

i -~ Y

Nasza ekipa trenerska to ludzie zyjacy z pasjq - pasja

do sportu. Kazdemu z nas aktywnoS§¢ sportowa towa-

rzyszy od najmiodszych lat, aktywno$¢ ktéra doprowa-

dzita do uprawiania triathlonu. Zdobywajqc przez wiele

lat doSwiadczenie oraz kwalifikacje trenerskie jesteSmy
» w stanie poméc Ci zrealizowa¢ swoje cele.

hf‘ Zapraszamy do trenowania TRIATHLONU pod okiem na-
szych trenerow.

1;1|
'3 ‘\ % Oferujemy profesjonalng opieke trenerskq dla zawod-
nikbw na kazdym poziomie zaawansowania. Prowadzi-
my takze zajecia ptywackie na terenie Olsztyna. Orga-
nizujemy obozy sportowe, wspotpracujemy z réznymi
firmami przygotowujqgc ich pracownikéw do rywalizaciji
sportowej jako reprezentantéw druzyn firmowych.

www.personaltriathlon.pl

PERSONALTRIATHLON.PL

o8
l’ Triathlon TEAM
[ |
[ |

21
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Dane kontaktowe organizatora:
root:OR Pawet Rutkowski
Ul. Klonowa 75, 10-687 Bartqg (k/OIsztyno)
info@personaltriathlon.pl | biuro@warmiarun.pl



