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Partner glowny

Bank uniwersalny kierujgcy ustugi zarow-
no do klientéow indywidualnych, jak i biz-
nesowych. tqczy zasady tradycyjnej ban-
kowosci z innowacyjnymi rozwiqzaniami,
dzieki ktorym systematycznie wzmacnia
pozycje rynkowq i wyznacza nowe kierun-
ki rozwoju polskiej bankowosci.

To nowoczesnag, zwinna organizacja, ktéra
szybko dostosowuje sie do zmieniajgcego
sie otoczenia. Alior Bank jest pionierem
innowacji. Swoje produkty i ustugi bankowe
oferuje poprzez sie¢ placéwek wiasnych,
partnerskich i posrednikbw finansowych
oraz kanaty dystrybucji oparte na platformie
informatycznej obejmujgcej: bankowos¢
online, bankowo§¢ mobilng oraz centra
obstugi telefoniczne;j.

W tym roku Bank rozpoczat cykl réznorodnych
imprez sportowo-rekreacyjnych pod
hastem ,Aktywni z Aliorem”, promujgcych
zdrowy tryb zycia i aktywny wypoczynek
w gronie rodziny i znajomych. Przez cate
lato Bank angazowat sieg w wydarzenia
aktywujgce spotecznosci lokalne w catej
Polsce. W jej ramach odbyto sig kilkanascie
eventdw, zapoczqtkowanych po sukcesie
narciarskiego Biegu Podhalanskiego, ktérego
Bank byt wspdtorganizatorem. Mimo ze sezon
powoli dobiega kofica, przed nami jeszcze
kilka weekendéw petnych emociji, podczas
ktérych na uczestnikbw czekajg atrakcyjne
nagrody oraz liczne niespodzianki dostepne
w specjalnej strefie relaksu Alior Banku.
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Witamy w stolicy Warmi i Mazur

Juz niebawem, 18 wrzesnia, na terenie plazy miejskiej w Olsztynie malowniczymi
trasami dookota jeziora Ukiel pobiegng mito$nicy aktywnosci i natury. To wyjgtkowa
impreza dla catych rodzin, znajomych i grup, ktore przy okazji uczestnictwa w
ciekawych zawodach spedzq mito czas w samym centrum Warmii wsréd czystych
jezior i zielonych lasow.

Ukiel Olsztyn Potmaraton to takze bieg charytatywny, ktoéry wspiera stypendystow
Nidzickiego Funduszu Lokalnego, czyli uzdolnionqg mtodziez z wojewédztwa Warmifsko-
Mazurskiego.

Mamy nadziejg, ze kazdemu uda sie znalez¢ co$ dla siebie! Précz biegu gtéwnego na
dystansie pétmaratonu zaplanowane sq biegi towarzyszqgce:

- rywalizacja na 5 km,

- Mini Ukiel dla dzieci i mtodziezy.

W miasteczku zawoddw bedzie wiele atrakciji nie tylko dla zawodnikdw, ale rowniez kibicow,
rodzin i znajomych.
W imieniu organizatoréw zapraszamy do zapiséw! Do zobaczenia!

Szczegoty na:

Link do wydarzenia na FB: ht
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PCItI‘OhCIt hOhOI‘OWY Piotr Grzymowicz

Nie od dzi§ wiadomo, ze Olsztyn jest znakomitym
miejscem do biegania. Naturalne warunki przyrodnicze,
przepiekne trasy biegowe wzdtuz jezior oraz tyny, a takze
ogromny teren Lasu Miejskiego to wymarzone miejsce
dla biegaczy.

Dlatego Olsztyn ,biega” i uprawia aktywnq rekreacje biegowq
od wiosny do jesieni, a ostatnio, gdy zimy nieco zelzaty, wida¢
biegaczy takze w tym, wydawa¢ by sie mogto, niesprzyjajgcym
biegom, okresie.

W Olsztynie uwazamy, ze imprez biegowych nigdy nie jest za
duzo. W naszym kalendarzu biegowym mozna znalez¢ imprezy
dla kazdego. Najbardziej znane to Bieg Jakubowy, Ukiel Olsztyn
Pétmaraton, Nocny Bieg Swietojanski czy Bieg Mikotajkowy.
Osobnqg pozycjg sqg zawody z cyklu Elemental Triathlon.
Serdecznie zapraszam na VI UKIEL Olsztyn Pétmaraton. Mysle,
ze emocji nie zabraknie a dodatkowy zastrzyk zdrowego
ruchu na Swiezym powietrzu przyda sie kazdemu uczestnikowi
i kibicowi.
Zapraszam!
Piotr Grzymowicz

PATRONAT HONOROWY

Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz
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Stowo wstepne od dyrektora OSiR

Warto moze zaczqgé od banatu, tzn. od stwierdzenia,
ze bieganie to w istocie najprostsza forma ruchu. By
wejs¢ do Swiatu joggingu tak naprawde potrzebujemy
jedynie trzech rzeczy: dobrych butow, wygodnego stroju
i duzej dozy motywaciji, ktéra zazwyczaj rosnie z kazdym
kolejnym treningiem.

Jako Osrodek SportuiRekreacjiw Olsztynie od lat organizujemy
najwazniejsze  wydarzenia biegowe w  wojewbdztwie
warminsko-mazurskim. Ukiel Olsztyn Pétmaraton oraz Bieg
Jakubowy to nasze flagowe przedsigewziecia. Niemniej
jednak wychodzimy z zatozenia, ze warto wspiera¢ wszelkie
inicjatywy, ktérych celem jest promocja zdrowego stylu zycia
i pozgdanych spotecznie postaw.

Imprezy biegowe znakomicie sie¢ w to wpisujq, gdyz oprécz
aspektu stricte sportowego charakteryzujg sie pewnym
specyficznym klimatem, ktéry niczym magnes przycigga
kolejnych mitosnikdbw mierzenia sie z wtasnymi stabosciami.
Wierze, ze 18 wrzednia bedziemy Swiadkami niezapomnianych
sportowych emociji, dobrej zabawy i satysfakcji z uzyskanych
rekordéw zyciowych. Czego naturalnie biegaczom gorgco
zycze!

Jerzy Litwinski

QSir

OLSZTYN
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Czesé!

Jest nam niezmiernie mito, ze chcecie spedzi¢ najblizszq niedziele wtasnie z nami,
podczas VI edycji Ukiel Olsztyn Potimaraton. Mamy nadzieje, ze pogoda nam dopisze
a kibice licznie zgromadzq sie w miasteczku zawodow.

Dzigki uprzejmosci gospodarzy obiektu CRS Ukiel oraz wsparciu lokalnego samorzqgdu
przygotowaliSmy dla Was i Waszych kibicéw niedziele petng sportowych emocji! Formuta
festiwalu biegowego powoduje, ze kazdy znajdzie odpowiedni dystans dla siebie. Kazdy z
Was ma swdj cel i towarzyszgce temu emocje, a my juz teraz chcemy zyczy¢é Wam dobrej
zabawy, zdrowej rywalizacji i duzo uSmiechu na mecie naszej trasy.
Niech to bedzie Swigto biegaczy, Swigto bez zbytniego nadecia, ale za to z fajng atmosferg
wsrod ludzi dzielgcych tg samaq pasije.

Do zobaczenia na mecie!
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W Transcom zapewniamy wysokiej jakosci obstuge klienta oparta o
nowoczesne rozwigzania (CX), dostarczajac ustugi na rzecz wielu znanych
marek na catym swiecie.

Setki klientow, w tym innowacyjni gracze z obszaru e-commerce,
dynamicznie rozwijajace sie fintechy, legendy technologii i wiele innych,
moga polegac¢ na nas w zakresie ustug on-, off - i nearshoringowych. Razem
z 30 000 konsultantow, pracujacych w 80 contact center i wtasnych domach,
w 25 krajach, tworzymy wyjatkowe doswiadczenia w obszarze obstugi
klienta, sprzedazy, moderacji tresci i ustug back office. W Polsce jestesmy

od 2003 roku - znajdziesz nas w Gdansku, Olsztynie, Biatymstoku, Elblagu i
Poznaniu.

Kl @TranscomPoland
@ @transcom.poland

& www.transcom.com

Transcom
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Nidzicki Fundusz Lokalny

Stowarzyszenie — Nidzicki Fundusz Lokalny jest dobroczynnq organizacjq, ktora
zarzqdza funduszamidla poprawy warunkéw zycia mieszkancow powiatu nidzickiego
i regionu Warmii i Mazur. Stowarzyszenie jest wspierane przez przedsiebiorstwa
prywatne i panstwowe, instytucje samorzgdowe i organizacje pozarzqdowe krajowe
i zagraniczne oraz osoby fizyczne.

Z kazdego pakietu startowego 5zt bedzie przekazane na NFL

Do pakietu mozesz dokupi¢ pamiqgtkowe skarpety biegowe,
z ktérych dochéd réwniez zostanie przekazany na NFL.

NIDZICKI
FUNDUSZ LOKALNY

KRS 0000047959
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Informacje dla zawodnikéw

1. Biuro zawodoéw

Pakiety startowe bedq do odbioru:

dnia17.09.2022r. w godzinach 14:00-20:00, w dniu zawoddw w godzinach 8:00-10:45 w biurze
zawodoéw znajdujgcych sie na terenie CRS UKIEL obok strefy START/META. Pakiet startowe
mogq by¢ odbierane tylko i wyiqcznie osobiécie! Wszystkie dokumenty i o§wiadczenia
bedq dostepne w biurze do pobrania i do podpisania w trakcie odbioru pakietu. W DNIU
STARTU NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY DO BIEGU !!!

2. Depozyt

Depozytyubraniowe:zawodnicyotrzymajgwpakieciestartowymworekoznaczonynumerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sig pozostawiania w depozycie
przedmiotéw warto$ciowych oraz dokumentéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za przedmioty warto§ciowe pozostawione w depozycie.
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Harmonogram Biegu

8:00 — otwarcie biura zawodow

10:00 — zbidrka do biegbw towarzyszgcych dla dzieci

10:00 - 10:15 przywitanie i wspdlna rozgrzewka

10:15 — Start biegbéw dla dzieci

10:30 - Dzieci do lat 7 dystans ok. 200 m

10:35 - Dzieci 8 - 10 lat dystans ok. 300 m

10:45 - Dziecill - 13 lat dystans ok. 400 m

10:45 - zakohczenie wydawania pakietéw w biurze zawodoéw
10:55 - Miodziez 14 - 16 lat dystans ok. 800 m

11:00 — pokaz mody Baba Fest

11:50 - rozgrzewka biegu gtébwnego

12:00 - start biegu giéwnego UKIEL Olsztyn Pétmaraton
12:15 - start biegu towarzyszqgcego na 5km

15:00 - uroczysta dekoracja zwyciezcdw oraz konkurs z nagrodami

Zamknigcie trasy nastgpi o godzinie 15:00. Wszyscy zawodnicy muszq wtedy

zejS¢ z trasy.
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Program imprezy
Mini UKIEL - bieg dzieci

W biegach mogq wzig¢€ udziat wszyscy chetni - obowigzuje przedstawienie zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania biegdbw lub oSwiadczenie
zainteresowanego o wzigciu petnej odpowiedzialnosci za swoéj udziat w biegu. Osoba
niepetnoletnia jest zobowigzana do przedstawienia oSwiadczenie o zgodzie na udziat
w biegu podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego (do pobrania w biurze zawodéw).

Biegi MINI UKIEL

10:00 - 10:15 przywitanie i wspdlna rozgrzewka

10:30 — Dzieci do lat 7 dystans ok. 200m (dla dzieci urodzonych po 01.01.2015)

10:35 — Dzieci 8 — 10 lat dystans ok. 300m (dla urodzonych w okresie 01.01.2012-31.12.2014)
10:45 — Dzieci 11 — 13 lat dystans ok. 400m (dla urodzonych w okresie 01.01.2009-31.12.2011)
10:55 — Mtodziez 14 - 16 lat dystans ok. 800m (dla urodzonych w okresie 01.01.2006-31.12.2008)
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TOTAL-EKO

Organizacja Odzysku Opakowan S.A.

Misjg firmy Total-Eko Organizacja Odzysku Opakowan SA jest aktywna ochrona Srodowi-
ska naturalnego oraz wspieranie dziatanh z zakresu gospodarki odpadami.

Swiadczymy kompleksowe ustugi w zakresie realizacji ustawowych obowigzkéw zapew-
nienia odzysku i recyklingu odpaddéw opakowaniowych i pouzytkowych. Petnimy te obo-
wigzki przy wspoétpracy z wyspecijalizowanymi firmmami z terenu catej Polski, prowadzgcymi
zbibrke i przetwarzanie odpadow. Dzigki wspbtpracy z branzowymi przedsiebiorstwami dg-
zymy do zmniejszenia negatywnego wptywu na cztowieka i Srodowisko:

« zuzytych opakowan i odpaddéw opakowaniowych,

» zuzytych opon,

« olejébw odpadowych, smardéw i preparatéw smarowych.

W ramach wspoétpracy oferujemy:

+ unikniecie wysokich kosztéw optaty produktowej,

«  petng sprawozdawczo$é do urzedu marszatkowskiego (BDO),

+ pewno$¢ prawidiowej i terminowej realizacji powierzonego obowigzku,

« 0szczedno$€ czasu i pieniedzy,

« doradztwo w zakresie aktualnych przepiséw o gospodarowaniu odpadami,
« prowadzenie publicznych kampanii edukacyjnych,

+ pomoc w przygotowaniu wniosku do rejestru BDO,

+ nieodptatng licencje na uzywanie znaku ,JesteSmy Ekologiczni”®

PRZEDSIEBIORCO! ZADBAJ O SWOJE PIENIADZE!
PODEJMIJ WSPOtPRACE Z TOTAL-EKO

ORGANIZACJA ODZYSKU OPAKOWAN SA.
Wprowadzasz na rynek krajowy produkty w opakowania |

Skontaktuj sie z nami i podpisz umoewe, przekazujgc nam
swoje obowiqzki w zakresie odzysku irecyklingu opakow:

TOTAL-EKO Organizacja Odzysku Opakowan SA
al. Pitsudskiego 72c, 10-450 Olsztyn .
tel. 89 534 36 00, kom. 606 770 772, fax 897526 93 92

biuro@totaleko.pl, www.totaleko.pl
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Ambasador COMPENSA &V
Compensa 5 lkam RUN  VIENNA INSURANCE GROUP

Compensa oferuje peten zakres ubezpieczehh komunikacyjnych, majgtkowych, rolnych,

zdrowotnych, osobowych i zyciowych dla klientéw indywidualnych, jak i ubezpieczenia dla
matych, Srednich i duzych firm.

Zrownowazony rozwodj firmy pozwala na oferowanie najlepszych rozwiqzan

ubezpieczeniowych bedqcych przyjaznymi dla spoteczefistwa i Srodowiska.

Jako Ambasador Compensa 5 kmRUN chcielibyS§my zwréci¢ uwage nanasze ubezpieczenia

osobowe:

Ubezpieczenie NNW dla aktywnych
Dla wszystkich, ktorzy, prowadzqg aktywny styl zycia, uprawiajq sport rekreacyjnie, chcg
zadba¢ o siebie i.. o innych, bo wypadek oprbécz skutkédw zdrowotnych moze przyczynic
sie do wyrzqdzenia szkody innej osobie. Ubezpieczenie dziata 24/h i nie tylko podczas
uprawiania sportu

Ubezpieczenie Miedzy Nami

Kompleksowy program indywidualnego ubezpieczenia na zycie Miedzy Nami dla oséb
powyzej 18 roku zycia na wypadek §mierci, wypadku, choroby, leczenia — dla Ciebie i Twojej
rodziny.

Ubezpieczenie Przychodnia Online

To idealne rozwigzanie dla osdb, ktére majg utrudniony dostep do specjalistdw w poblizu
swojego miejsca zamieszkania. Ubezpieczenie gwarantuje kontakt ze specjalistq juz w 3
dni. Przychodnia Online umozliwia e-konsultacje przez czat, wideo lub telefon. To pomoc
nie tylko w nagtej potrzebie, lecz takze przy chorobach przewlektych.

Ubezpieczenie NNW szkolne

To ubezpieczenie, ktore wazne jest przez caty rok. Najlepsza ochrona dla Twojej Pociechy
zarébwno w szkole jak i poza niq. Wyposaz swoje dziecko nie tylko w ksigzki, plecak i przybory
szkolne, lecz réwniez w bezpieczenstwo!

Wiecej na www.compensa.pl
Compensaq, to dwie firmy ubezpieczeniowe, dziatajgce na polskim rynku od ponad 30 lat.
Nalezy do Vienna Insurance Group, wiodgcego koncernu dziatajgcego w Europie Srodkowo
Wschodniej.

Oferta przeznaczona dladzieci od urodzenia do 26 roku zycia.

Tl 2oy T e AN TR D R\
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Dane techniczne biegu na 21,1km

- dystans — 21,1 km

- trasa bedzie oznakowana co 1km . META 3

. . . Bieg na 5km ® i

- nawierzchnia mieszana - utwardzona P =t
nawierzchnia szutrowa, ciezki lesne, START Q :
nawierzchnia asfaltowa, polbruk i A

- wszystkie klasyfikacje prowadzone : :A

bedqg wedtug pomiaru czasu netto : i, e
Ty el e | SO / N

— podczas biegu na trasie bedq & r\ / AR
minimum 2 strefy bufetowe —~ £ ]

- trasa bez atestu PZLA . it
Nawrét i i
g\( . ""."
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Partner medyczny

ARTRO-KLINIKA

BIENIECKI

Artro Klinika Bieniecki

Pacjent, ktéry trafia do naszego osrodka z problemem ortopedycznym lub urazowym
jest przyjmowany przez wysoko wykwalifikowang kadre medyczng, ktéra zajmuje sie nim
od diagnozy przez leczenie operacyjne, az do rehabilitacji. Udzielamy ok. 4000 porad
ortopedycznych rocznie. Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja prowadzone jest w jednym
miejscu z wykorzystaniem najnowszej wiedzy i dostgpnej technologii.

W ARTRO-KLINICE BIENIECKI dgzymy do przywrécenia sprawnosci ruchowej, bezpiecznego
powrotu do codziennych czynnoSci oraz aktywnoSci sportowej naszych pacjentdéw.
Najlepsze efekty daje petna wspbtpraca fizjoterapeutdw, lekarzy oraz pacjentédw.

Dysponujemy nowoczesnym wyposazeniem i dosSwiadczonym zespotem fachowych
pracownikéw, co pozwala zagwarantowa¢ pacjentom petne bezpieczenstwo i Swiadczenia
na wysokim poziomie.

SIEDZIBA GtOWNA NOWA SIEDZIBA GODZINY OTWARCIA
Al. Wojska Polskiego 80 | REHABILITACJA Ponis PHa8:00 =817:00
10-290 Olsztyn Al. Sikorskiego 17 www.artroskopia.olsztyn.pl
Tel: 89534 78 88 10- Olsztyn e-mail:
Kom: 605 966 256 Tel.:gae

72112 66 ortro.k&:{l\%g

_'
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* Bufet finishera Radio Olsztyn

- Pomiar czasu S , N B S
Bufet z woda ; Strefa relaksu Alior Bank
; et

Strefafizio  Strefa dzieci

Positek regeneracyjny

Dojscie do strefy finishera

Zapraszamy do miasteczka zawodow, gdzie znajdziecie wiele atrakcji nie tylko dla
Zawodnikow, ale i dla catych rodzin, kibicow, znajomych.

- bufet finishera Radio Olsztyn

- strefa chill OrtoEye

- strefa relaksu Alior bank

- strefa fizjo Artro-Klinika Bieniecki

- ryneczek Nidzicki Fundusz Lokalny

- mobilna Kofikada

- strefa dzieci

- strefa regeneracyjna Enervit
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Mapa - parkingi

VI UKIEL

OLSZTYN
POLMARATON
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Nie sztukq jest trenowac jeden sezon bez kontuzji,
sztukq jest cieszy¢ sie sportem przez wiele lat.

Nasza oferta to jasna i przejrzysta propozycja. Nie dzie-
limy ofert na poziomy i zakresy ustug. Do kazdego klien-
ta podchodzimy z takim samym zaangazowaniem.

Staramy sie prowadzi¢ zawodnika tak, aby sam proces
treningu byt najwazniejszy, a w nim ktadziemy nacisk
na indywidulang opieke.

Nasza ekipa trenerska to ludzie zyjgcy z pasjq - pasjq
do sportu. Kozdemu z nas aktywnoS§¢ sportowa towa-
rzyszy od najmtodszych lat, aktywnosS¢ ktéra doprowa-
dzita do uprawiania triathlonu. Zdobywajqc przez wiele
lat doSwiadczenie oraz kwalifikacje trenerskie jesteSmy
w stanie pomoéc Ci zrealizowaé swoje cele.

Zapraszamy do trenowania TRIATHLONU pod okiem na-
szych trenerow.

Oferujemy profesjonalng opieke trenerskg dla zawod-
nikbw na kazdym poziomie zaawansowania. Prowadzi-
my takze zajecia ptywackie na terenie Olsztyna. Orga-
nizujemy obozy sportowe, wspotpracujemy z réznymi
firmami przygotowujqc ich pracownikéw do rywalizacji
sportowej jako reprezentantéw druzyn firmowych.

www.personaltriathlon.pl

PERSONALTRIATHLON.PL

o8
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|
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Inter Patrs

INTER PARTS""“"]

DYSTRYBUCJA CZE$C| SAMOCHODOWYCH
iy
i

[0y Sukees *

hasza J'afymfak%

Inter Parts Sp. z o.0. jest jednym z czotowych dystrybutoréw czeSci, akcesoridw
samochodowych i motocyklowych oraz wyposazenia warsztatowego na rynku polskim.
Dzieki bezposredniej i wieloletniej wspotpracy z najwiekszymi producentami z catego
Swiata, oferuje produkty najwyzszej jakosSci. Przedsigbiorstwo posiada nowoczesne
centrum logistyczne. Sprzedaz prowadzi poprzez sie¢ oddziatdw na terenie Polski. Firma
nalezy do migedzynarodowej grupy zakupowej Nexus International.

OFICJALNY DYSTRYBUTOR MAREK

ﬂ'l ER TZ DR.’ ‘/E’- Q ' vollaro’
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Dane kontaktowe organizatora:
root:OR Pawet Rutkowski
Ul. Klonowa 75, 10-687 Bartqg (k/Olsztyna)
info@personaltriathlon.pl | biuro@warmiarun.pl



